PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

PCKZiU W MROCZKOWIE GOSCINNYM

PCKZiU w Mroczkowie Goscinnym

1



SPIS TRESCI

Podstawa prawna

Ogo6lne zatozenia programu

Obszar I Budowanie wlasnej wartos$ci, Swiadomosci 1 pewnosci siebie oraz ksztattowanie zaradnos$ci zyciowe;j.
Obszar II Budowanie §wiadomosci i przynaleznosci narodowe;j

Obszar III Wychowanie do wartosci

Obszar IV Spotecznos$¢ szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnos$ci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych
Obszar V Cyberprzemoc

Obszar VI Przeciwdziatanie uzaleznieniom i propagowanie zdrowego stylu zycia w réznych sferach

Obszar VII Wolontariat

10. Obszar VI1II Doradztwo zawodowe

11. Obszar IX Zapobieganie zakazeniom COVID

© oo N o g B~ w DN PE

12. Ewaluacja programu



w

10.

11.

PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r.,
przyjeta przez Narod w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu
16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 1. poz. 1943 z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwolen na indywidualny
program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkurséw, turniejéow i olimpiad (Dz.U. 2017 poz. 1580);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120
poz. 526).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu wykonywania przez przedszkola,
szkoly 1 placéwki publiczne zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej 1 jezykowe] uczniow
nalezacych do mniejszo$ci narodowych i etnicznych oraz spotecznosci postugujacej sie jezykiem regionalnym (Dz.U. 2014 r. poz. 263);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania nauki religii w
szkotach publicznych (Dz.U. 1992 r. nr 36 poz. 155 z p6zn. zm);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkot i placowek (Dz.U. 2015 r. poz.
1214);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60,
573).
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Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz. 149, 60);

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 r. poz. 1916);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Ustawa z dnia 9  listopada 1995 r o  ochronie  zdrowia  przed  nastgpstwami  uzywania  tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placoéwkach ( Dz.U. 2003 r. nr 6 poz. 69);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska
Karta” (Dz.U. 2011 r. nr 209 poz. 1245);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzadowego programu wspomagania w latach 2015-2018
organow prowadzacych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,,Bezpieczna+” (Dz.U.
2015 . poz. 972.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155);

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym Jorku dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz.U. 1977 nr 38
poz. 167);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120
poz. 526);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tre$ci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartoSci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego
(Dz.U. 2014 poz. 395 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postgpowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz. 1822);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkéw i sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty 1 placowki krajoznawstwa 1 turystyki (Dz.U. 2001 r. nr 135 poz. 1516 1 2014 r. poz. 1150);
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Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz. 149, 60);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i
opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017
r. poz. 1578);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0so6b przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. 2016 r. poz. 656);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach 1 na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz.U. 2011 nr 208
poz. 1241 z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2017 r. poz. 1260);

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o  zapobieganiu  oraz  zwalczaniu  zakazen 1  chorob  zakaZnych
u ludzi (Dz.U. 2016 poz. 1866);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscia wody w kapielisku i miejscu
wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. 2016 poz. 1602).

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283 z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz. 244, 768, 773, 952, 966, 1214);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2017 poz. 204);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 r. poz. 922);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r. poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz. U. 2017 r. poz. 1219).

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia 23 listopada 2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z p6zn. zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodoéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120
poz. 526);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, Budapeszt 23.11.2001 r., CETS nr 185.



Ogolne zalozenia programu

Okres szkolny to dla mtodego czlowieka istotny czas, podczas ktorego ksztattuje si¢ jego poczucie tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany
zachodzq na drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi,
obserwuje  si¢  rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktore pojawiajq sie wraz z  oddzialywaniem  hormonow
i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka. Przed dorastajgcymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane z socjalizacjq, czyli
nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejetnosci wyznaczania wlasnych i respektowania granic innych ludzi,
zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wiasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztaltujg

swoj Swiatopoglad, formutujq postawy moralne a takze okreslajq swoj aktualny styl i sposob na Zycie.

Trudnosci, z ktorymi spotyka sie mtody czlowiek w okresie dojrzewania, mogq przyczyni¢ sie do pojawiania sie¢ zachowan z grupy
zachowan ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzgcych w tym samym czasie zmian, mtody czlowiek moze czu¢ sie zagubiony czy osamotniony i
dlatego bedzie szukac wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicow i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu.
Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktorej mlody cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktorych
pobudki do dziatania mogq okazaé sie dalekie od oczekiwanych. Pozytywne, prawidlowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania,

utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o swiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.



Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktore maja za zadanie wspomagac i ksztaltowa¢ prawidlowy
rozwoj dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w
konkretnej sytuacji 1 grupie spolecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spe¢dzania czasu

w stosunku do tych, ktore usituje si¢ wyeliminowac.

W spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptoméw, ktore moga wskazywac na istnienie problemow. Do najpowazniejszych, ale

zarazem najlatwiej zauwazalnych wskaznikow wystepujacych wsrod ucznidow naleza:

e wystepowanie agresji stownej i1 fizycznej,

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne,

e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia na zajecia lekcyjne,

e klopoty w samodyscyplinie 1 czynnosciach samoobstugowych,

e powigkszajaca si¢ liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudno$ciami dydaktycznymi,

e powickszajaca si¢ liczba uczniow z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm, zazywanie niedozwolonych substancji, hazard, bezrobocie,
bieda) badz tych, ktorzy funkcjonuja w rodzinach zaburzony (tj. rodziny niepetne, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne, eurosieroctwo,

sieroctwo, trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej, przemoc w rodzinie)

Zadaniem szkoly jest prowadzenie cigglej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie 1 przetrzymywanie dokumentacji badawczej,

wywiadow wychowawczych oraz informacji na temat warunkdéw spotecznych i materialnych danej rodziny.



Dzialalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztalttowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych w

zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow miedzyludzkich,
ksztattowania dlugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznosé, w ktorej zyje.

Wazna jest sSwiadomos$¢ oraz istnienie glgbokich, sktaniajacych do refleksji wartosci mtodego cztowieka.

Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wiasnego i innych ludzi, ksztattowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagniecie wilasciwego stosunku do
Swiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoroéw 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypelniania rdl spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia.



Dzialalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i1 skutecznych dzialan przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na

celu hamowanie postgpu i niwelowanie pojawiajacych si¢ powiklan juz istniejgcej choroby. Dzialania profilaktyczne pozwalajg stworzyc
odpowiedni wzdr zachowan spotecznych, ktore przyczyniaja si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym
zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcow i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich

zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.
Dziatania szkoty powinny obejmowac trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniéw i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i

trwalych relacji w obrgbie szkolnej spotecznosci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikow w zakresie pedagogiczno-
wychowawczym, ustalenie okre$lonych zasad postepowania, niezgod¢ na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci
ucznidw (np. poprzez warsztaty radzenia sobie ze stresem) 1 podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktérej mozna
udac si¢ po pomoc;

2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy zwigkszonego ryzyka (np. uczniach z problemami

zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudnosciami w nauce). Zadaniem szkoty 1 pracownikow jest okreslenie potrzeb i trudnosci
uczniéw z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyciezeniu trudnosci, m.in. poprzez dziatania wlaczajace ich do grupy rowiesniczej
czy pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem jest wigczenie rodzicow / opiekunow uczniow do pracy oraz wspodlne rozwigzywanie
napotykanych trudnosci;

3. profilaktyka wskazujaca — trzeci poziom — dziatanie skupiajg si¢ na osobach z grupy wysokiego ryzyka, tj. po probie samobojczej.

Profilaktyka wskazujaca zawiera w swoich dziataniach réwniez te wynikajace z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni w
bardzo dyskretni i nieustannie obserwowaé ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspdipracowaé z rodzicami w

zakresie zapewnienia mu stalej specjalistycznej opieki.



CELE PROGRAMU

Wszechstronny rozwdj osobowy ucznia uwzgledniajacy jego predyspozycje psychiczne, emocjonalne, intelektualne, sSrodowisko rodzinne
i kulturowe.

Whpajanie warto$ci moralnych pozwalajacych dokonywaé wyborow z zachowaniem sprawiedliwosci, tolerancji, solidarno$ci, demokracji
1 wolnosci, szacunku dla siebie 1 innych, czyli szeroko pojetych wartosci humanistycznych.

Ukazywanie chrze$cijanskiej wizji cztowieka 1 §wiata z poszanowaniem odrebnosci wyznaniowej w duchu ekumenizmu i tolerancji.
Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich przy jednoczesnym otwarciu na wartosci innych kultur Europy i $wiata.

Troska o wysoki stopien kultury osobistej we wszystkich jej aspektach oraz ksztaltowanie pozytywnych wzoréw dojrzaltego
funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych.

Tworzenie warunkow do rozwijania zainteresowan i uzdolnien ucznidw oraz wspieranie ich w wyborze dalszej drogi zyciowe;.
Rozwijanie dociekliwo$ci poznawczej, samodzielnosci i kreatywno$ci myslenia oraz poczucia konieczno$ci nieustannego ksztalcenia 1
podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby innych oraz ksztalttowanie postawy dialogu i umiejetnosci wspotdzialania.

Integrowanie spolecznosci szkolnej.

Podmiotowe traktowanie uczniow oraz indywidualizacja procesow wychowawczych 1 dydaktycznych,

Tworzenie w szkole zyczliwej 1 przyjaznej atmosfery opartej na zaufaniu 1 wzajemnym szacunku,

Upowszechnianie znajomosci statutu szkoty oraz innych dokumentéw regulujacych jej dziatalnos¢,

Napietnowanie ztych zachowan 1 promowanie postaw godnych uczniéw poprzez konsekwentne 1 jednolite przestrzeganie postanowien
zawartych w statucie oraz innych dokumentach obowiagzujacych w szkole,

Dobor tematyki godzin wychowawczych, metod i form pracy z uczniami w zaleznos$ci od ich zainteresowan i potrzeb,

Prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla uczniéw, diagnozowanie ich potrzeb, problemoéw i standw zagrozenia oraz realizacja
programow profilaktycznych i preorientacji zawodowe;j,

Opieka nad uczniami o specyficznych potrzebach edukacyjnych,

Realizacja programu ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”,

Wspieranie duchowego rozwoju uczniow poprzez wspolny udziat w rekolekcjach, mszach swietych oraz pielgrzymkach maturzystow do
miejsc kultu religijnego,
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= Zachgcanie 1 przygotowanie ucznidéw do udzialu w olimpiadach, konkursach, projektach, zawodach i turniejach sportowych oraz
prezentacja ich osiggnig¢ na forum szkoty,

= Uczestnictwo w zyciu kulturalnym dzigki wspolnym wyjsciom do teatru, kina, muzeum oraz organizowanie imprez kulturalnych w
szkole,

= Rozwijanie postaw empatycznych poprzez udzial w wolontariacie, akcjach charytatywnych i zachecanie do pomocy kolezenskiej,

=  Tworzenie warunkéw do rozwijania samorzadnosci uczniowskiej i aktywnego uczestniczenia w zyciu szkoty,

» Rozwijanie postaw patriotycznych poprzez eksponowanie na roznych lekcjach dorobku i historii narodu polskiego oraz udziat uczniow w
obchodach §wiat panstwowych i rocznic,

= Promowanie zdrowego stylu zycia 1 wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za srodowisko 1 otaczajaca przyrodg,

= Organizowanie zaje¢¢ integracyjnych dla pierwszoklasistow, rajdu szkolnego, wycieczek, dyskotek, studnidowek, spotkan wigilijnych i
innych imprez integrujacych spolecznos¢ szkolna,

» Pielggnowanie tradycji szkoty, dbanie o jej wizerunek i promocje¢ w srodowisku lokalnym,

= Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci komunikowania si¢ i konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
= Zwigkszenie u ucznidw poczucia wiasnej wartosci 1 poszanowanie tozsamosci wiasnej 1 rowiesnikow,

= Redukcja przemocy fizycznej i psychicznej,

= Ksztaltowanie umiej¢tnosci praktycznego dziatania w sytuacjach zagrozenia,

= Zmniejszenie agresji stownej — wulgaryzmow,

= Promocja zdrowego stylu zycia,

=  Wspotpraca z rodzicami 1 zachecanie ich do aktywnego udziatu w Zyciu szkoty,

= Wspodlpraca z wladzami samorzadowymi i o$wiatowymi oraz innymi podmiotami wspierajacymi szkol¢ w procesie wychowania
mtodziezy.

Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi, ktére wzmocnig poczynania szkoty, a w

konsekwencji doprowadza do osiggnigcia sukcesu na wybranym polu. Z tego powodu przedstawione dzialania zgodne sg ze standardami
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kompetencji w procesie ksztalcenia w zakresie zdrowia publicznego, ktore zostaty okreslone w 1999 roku przez Miedzynarodowa Organizacj¢
Zdrowia (WHO). Zapis informuje, ze jednym z celéw dzialalnoS$ci jest praca ze spotecznoscig i dla spotecznosci. W przypadku spotecznos$ci
szkolnej nalezy do niej zaliczy¢ wszystkie jednostki, ktore majg swoj wktad w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy,
dyrekcja szkoty, pozostali pracownicy szkolni, rodzice, opickunowie dzieci oraz organizacje lokalne. Wszystkie wymienione jednostki stanowig

niezastgpione ogniwo w procesie edukacyjnym i z tego powodu zostaly wcielone w dziatania prewencyjne proponowane szkole.
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Obszar |

Budowanie wlasnej wartoSci, pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej

Whprowadzenie

Kazde z prowadzonych dziatan ma za zadanie rozbudzi¢ aspiracje zyciowe ucznidow oraz przeciwdziala¢ biernosci spotecznej. Obszar ma
na celu motywowanie mlodych ludzi do nauki oraz tworzy¢ im $rodowisko umozliwiajace osigganie sukcesow w roznych dziedzinach. Dzigki
temu uczniowie, ktorzy posiadaja trudno$ci w nauce na jakims$ polu, beda mogli odszukiwaé oraz pielegnowaé umiejetnosci i predyspozycje,
ktore posiadajg w roznych dziedzinach zycia.

Cele szczegolowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

e uczenie asertywnosci,

e zaznajamianie uczniéw z poj¢ciem tolerancji,

e uczenie podejmowania wtasciwych decyzji,

e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,

e wskazywanie pozytywnych wzorcoOw zachowan,

e Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca

1.Poznanie Srodowiska - ankietowanie Wychowawcy Kklas, caly czas Uczniowie,
rodzinnego uczniow. - diagnozowanie pedagog realizacji Rodzice

- lekcje wychowawcze, programu
¢wiczenia indywidualne i grupowe,

- ¢wiczenia integrujgce klasy

uczniowskie,
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2.Budowanie pozytywnych relacji
W Srodowisku szkolnym.

3.Kreowanie postaw tolerancji i
szacunku dla pogladéw innych.

4.Praca nad poczuciem wlasnej
wartosci.

5.Wspomaganie rozwoju
intelektualnego ucznia

-¢wiczenia indywidualne i
grupowe,

- ¢wiczenia integrujace klasy
uczniowskie,
-przedstawienia, prezentacje,
wystapienia, itp.,

- ¢wiczenia aktywizujace.

- Zajecla warsztatowe,

- mini wyklady,

- dramy,

- ¢wiczenia indywidualne

I grupowe,

- przedstawienia, prezentacje,
wystapienia, itp.,

- lekcje wychowawcze, religia,

wychowanie do zycia w rodzinie,

-¢wiczenia indywidualne

i grupowe,

-przedstawienia, prezentacje,
wystapienia, itp.,

- ¢wiczenia aktywizujace.

- zajgcia warsztatowe,

- mini wyklady,

- dramy,

-¢wiczenia indywidualne 1
grupowe,

- ¢wiczenia integrujace klasy
uczniowskie,
-przedstawienia, prezentacje,

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, pracownicy

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, pracownicy

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, pracownicy

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, pracownicy

caty czas Uczniowie
realizacji

programu

caty czas
realizacji
programu

caly czas Uczniowie,
realizacji

programu

caty czas Uczniowie,
realizacji

programu

Uczniowie, rodzice



wystapienia, itp.

- spotkania ze specjalistami
- ¢wiczenia aktywizujace.

- zajecia warsztatowe,

- mini wyklady,

- dramy,

- e-lekcje.

6.0chrona zdrowia i zZycia -godziny wychowawcze, Dyrektor, nauczyciele, caly czas Uczniowie,
- prace projektowe, wychowawcy, pracownicy | realizacji
- spotkania ze specjalistami, programu
- filmy edukacyjne,
- pogadanki,
- studium przypadku,
- zajecia fizyczne,
- wspotpraca z PPP, pielegniarka
- spotkania ze specjalistami.
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Obszar 11
Budowanie Swiadomosci i przynaleznos$ci narodowej

Wprowadzenie

Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny ksztattuje 1 utrwala zachowania i postawy o charakterze patriotycznym u dzieci i mtodziezy w
wieku szkolnym. Budowanie $wiadomosci przynaleznosci narodowej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych stuzy nabywaniu identyfikacji z
narodem i kultura, ktore z kolei przygotowuja do zycia w danym spoteczenstwie. Wyksztatcanie w mtodych ludziach odpowiedniej,
patriotycznej postawy wymaga czasu i konsekwentnych, ciaglych staran. Z tego powodu dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza jest niezbedna
w codziennym zyciu mtodego cztowieka. Prowadzone dziatania majg na celu przygotowanie mtodych ludzi do pomyslnego i ptynnego wejscie w
doroste zycie. Oznacza to, Ze szkota przygotowuje do petnienia szeregu rol spolecznych z jakimi moga spotkac si¢ uczniowie. Poprzez
wszechstronne rozwijanie ich zdolnosci oraz zapewnienie troski o ich postawe moralng i obywatelska rozumie¢ nalezy: ksztatceniu w uczniach
krytycznego myslenia, ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy, piekna 1 dobra w otaczajagcym $wiecie. Nauczyciele starajg si¢ rowniez
poglebi¢ w swoich podopiecznych ciekawos$¢ poznawczg i che¢ do ustalania i siggania po coraz bardziej ambitniejsze cele. Szkota stara si¢
nauczac¢ tych wszystkich zasad zgodnie normami i warto$ciami istotnymi i krzewionymi w Polsce.

Cele:

ksztattowanie swiadomosci obywatelskiej,

ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

pielegnowanie postaw patriotycznych,

zachgcanie do aktywnego udzialu w Zyciu rodzinnym, spolecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,
dbato$¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godlo, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli,
wartos$ci 1 tradycji narodowych,

pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchodow panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce
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Sposéb realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca

1. Ksztaltowanie - godziny wychowawcze, | - nauczyciele jezyka caly czas realizacji uczniowie
osobowosci ucznia. - ,Spotkania w kulturg” polskiego, historii, religii, | programu

- uroczyste obchody $wigt | wychowawcy Klas,

narodowych i rocznic, Samorzad Uczniowski,

- zapraszanie gosci, dyrekcja

- wycieczki tematyczne.
2. Uswiadamianie istoty | - przeprowadzanie - nauczyciele jezyka caly czas realizacji uczniowie
przynaleznosci do wychowawczych lekcji polskiego, historii, religii, | programu
narodu. tematycznych, wychowawcy Klas,

- przygotowywanie Samorzad Uczniowski,

gazetek szkolnych i dyrekcja

klasowych,
3. Promowanie i - zachgcanie uczniéw do | - nauczyciele jezyka caly czas realizacji uczniowie
poznawanie spolecznosci | dzialania na rzecz polskiego, historii, religii, | programu
lokalnej. srodowiska lokalnego, wychowawcy Klas,

- zapraszanie gosci, Samorzad uczniowski,

- wycieczki tematyczne. dyrekcja
4. Nawigzanie stalej - szkolenia, - wychowawcy Klas, caly czas realizacji nauczyciele
wspolpracy - broszury informacyjne, | - pedagog szkolny programu i wychowawcy

z rodzicami/ opiekunami
uczniow.

- spotkania z rodzicami /
opiekunami uczniow,

- nawigzanie wspolpracy

z instytucjami,
organizacjami
zewngetrznymi.
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5. Angazowanie

- kontakt z nauczycielami,

- wychowawcy Kklas,

caly czas realizacji

rodzice/ opiekunowie

rodzicéw / opiekunow wychowawcami klas, - pedagog szkolny programu uczniow
uczniow w prace na

rzecz szkoly.

6. Budowanie - przekazywanie -nauczyciele jezykow caly czas realizacji uczniowie
swiadomosci wiadomosci na temat UE | obcych programu

przynaleznosci do w formie wystaw i -wychowawcy

wspolnoty europejskiej

pogadanek na lekcjach,

-nauczyciele WOS
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OBSZAR 111

Wychowanie do wartoSci

Whprowadzenie

Ponizszy obszar Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Wychowanie do wartosci” ma na celu wychowanie mtodziezy szkolnej
w duchu systemu warto$ci pielggnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek i Polakow. Krzewienie wyznawanego w danym
spoteczenstwie systemu wartosci jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzor do
nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i thumaczenie czym sa i co znaczg poszczegolne
wartosci. Wychowanie do wartosci ksztaltuje orientacj¢ aksjologiczng miodych ludzi, czyli gotowos¢ do $wiadomego i odpowiedzialnego
wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

Cele dzialan:

e wychowanie mlodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci;

e krzewienie wyznawanego w danym spoteczenstwie systemu wartosci;

e ukazywanie tego co warto§ciowe, przyblizanie i thumaczenie czym sa 1 co znaczg poszczeg6lne wartosci,
e ksztaltowanie pozadanych postaw etycznych;

e propagowanie uniwersalnych oraz powszechnie uznawanych i pozadanych wartos$ci;

e inspirowanie uczniéw do poszukiwania sposobOw czerpania z dorobku kultury;

e uwrazliwianie ucznidéw na problemy zwigzane z degradacja srodowiska naturalnego.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Zwi¢kszenie Swiadomosci - spotkania z wychowawcami, wychowawcy Kklas, caly czas rodzice
w temacie wychowania edagogiem szkolnym, realizacji
. .wy . bedagog y pedagog szkolny J
w wartosci przez rodzing. - materiaty inf ) programu
UsSwiadomienie ich kluczowego matetiaty informacyyne,
znaczenia w edukacji. - polecane pozycje ksigzkowe.
2. Wzbogacenie uczniowskiej - e-lekcje, wychowawcy Klas, caly czas uczniowie
wiedzy na temat wartosci oraz wyiazdy do muzeum. kina edacoa szkoln realizacji
okreslenie ich znaczenia ylazdy ’ ’ pedagog Y programu
W zyciu codziennym. - godziny wychowawcze, doradca zawodowy
- spotkania z pedagogiem
szkolnym, pracownikami PPP,
doradca zawodowym.
3. Przekazywanie wzorcow - tematyka zaje¢ z religii 1 godzin ksi¢za katecheci, caly czas uczniowie
moralnych opartych na z wychowawca, wychowawcy Kklas, realizacji
uniwersalnym systemie wartosci nauczyciele, opiekunowie | programu

- zajecia edukacyjne z innych
przedmiotow np. wychowanie do
zycia w rodzinie, jezyka polskieg
wiedzy o kulturze, historii,

- dziatalno$¢ kot zainteresowan.

ko6t zainteresowan

0,
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4. Angazowanie do wspolpracy
rodzicow w celu zapewnienia
skutecznego oddzialywania na
uczniow w zakresie
ksztaltowania ich postaw
moralnych

5. Umozliwienie uczniom dostepu
do zrodel zawierajacych tresci
pozytywnie wplywajace na
postawy etyczne mlodziezy

6. Rozbudzanie i wzmacnianie
zainteresowan uczniow
dorobkiem kulturowym.

- zachgcanie rodzicow do statego
kontaktu ze szkota

- wykorzystanie zasobow biblioteki
szklonej,

- udzielanie przez nauczycieli
pomocy uczniom zainteresowanym
budowaniem wtasnego systemu
wartosci.

- prawidlowo dobrana tematyka
zaje¢ edukacyjnych (np. z jezyka
polskiego, wiedzy o kulturze itp.)

- urzeczywistnienie pragnien
ucznidow poprzez ich spetnianie
w ramach zajec¢ pozalekcyjnych

1 dzialajacych w szkole kot
zainteresowan,

21

dyrekcja szkoty,
wychowawcy,

pedagog szkolny

WSzyscy pracownicy
szkoty

nauczyciele jezyka
polskiego, wiedzy
o0 kulturze, wiedzy

o spoteczenstwie
opiekunowie kot
zainteresowan

caty czas
realizacji
programu

caty czas
realizacji
programu

caty czas
realizacji
programu

rodzice

uczniowie

uczniowie

uczniowie



Obszar IV

Spolecznos¢ szkolna — bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej i trudnosci w nawiazywaniu kontaktow rowiesniczych

Wprowadzenie

Przedmiotem nieustannej troski dorostych powinno by¢ dazenie do stworzenia miodziezy warunkow do nauki, zabawy 1 wypoczynku
w przyjaznej, radosnej atmosferze. Niestety zyjemy w czasach, gdzie na co dzien spotykamy si¢ z wypadkami badZ sami im ulegamy. Zadaniem
dyrektora szkoly jest zadbanie o bezpieczenstwo i zdrowy pobyt swoich podopiecznych i pracownikéw na terenie ich przebywania
w obszarze szkoty. Zapewnienie bezpieczenstwa oraz higienicznych warunkéw pracy i pobytu w szkole, a takze zagwarantowanie takich samych
warunkow podczas organizowanych przez szkolg inicjatyw zewngtrznych, spoczywa na dyrektorze szkoty, nauczycielach i opiekunach.

Cele dzialan:

e poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie 1 poza nia,

e zapewnienie bezpieczenstwa uczniom i pracownikom szkoty,

e przestrzeganie przepisOw bezpieczenstwa i1 higieny pracy oraz przepiséw przeciwpozarowych,

e przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole,

e prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spolecznie nieakceptowanych,
e profilaktyka zachowan ryzykownych,

¢ intensyfikacja wspolnych (przy wspolpracy rodzicow i nauczycieli) dziatan wychowawczych,

e pomoc i wsparcie W rozwigzywaniu szkolnych i pozaszkolnych problemoéw uczniow,

e ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
e tworzenie tradycji 1 wigzi ze szkola,

e przedstawienie badZ przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postgpowania,

e rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych wsérdd ucznidw,
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integrowanie zespoléw uczniowskich 1 wdrazanie uczniow do pracy w zespole,

rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,

poszerzanie wiedzy nauczycieli 1 opiekundw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci
nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji mi¢dzyrowiesniczych,

ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,

wzbudzanie wrazliwosci uczniow na problemy i potrzeby innych, kreowanie zachowan empatycznych,

budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikoéw szkoty,

przygotowanie dzieci do rozsadnego i samodzielnego zycia w spoleczenstwie,

prowadzenie dzialan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wezesniejszych.
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Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Odbiorca

1. Badanie poczucia
bezpieczenstwa w szkole.

2. Zapewnienie uczniom
poczucia bezpieczenstwa.

3. Dbalos¢ o przestrzeganie
przepisow bezpieczenstwa

i higieny pracy oraz przepisow
przeciw pozarowych

- badanie ewaluacyjne, interpretacja
uzyskanych wynikow oraz dobranie
odpowiednich dziatan
wychowawczo-profilaktycznych,

- spotkania informacyjne.

- wzmocnienie ochrony

1 bezpieczenstwa ucznidw poprzez
odpowiednig organizacje¢ pracy
szkoty,

- wykorzystywanie monitoringu
szkoty w celu zabezpieczenia
terenu szkoty,

- wyznaczanie dyzuréw nauczycieli
1 Sciste egzekwowanie
przestrzegania harmonogramu
dyzurow

- Zapoznanie i przypominanie
regulaminow BHP w pracowniach
szkoty,

- zapoznanie z odpowiednimi
procedurami w przypadku
zagrozenia np. pozarem
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pedagog szkolny,

dyrekcja szkoty,
poszczeg6lni nauczyciele i
pozostali pracownicy
szkoty

nauczyciele i opiekunowie
pracowni, wychowawcy

caty czas
realizacji
programu

caly czas
realizacji
programu

cata spotecznos¢
szkolna

uczniowie

uczniowie



4. Usprawnienie oraz zwi¢kszenie
skutecznosci oddzialywan szkoly

w sytuacjach zagrozenia.

5. Zaznajomienie uczniow
z praktyczna formg pierwszej
pomocy.

6. Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska.

7. Profilaktyka zachowan
agresywnych i przemocy.
Gromadzenie i upowszechnianie
materialow informacyjnych,
organizacji zwalczajacych
agresje, przemoc.

- udziat w szkoleniach
wewnetrznych i zewnetrznych,

- spotkania z rodzicami grupowo
I indywidualnie,

- spotkania informacyjne ze
specjalistami,

- materialy informacyjne.

- spotkania ze specjalistami,
pracownikami stuzb medycznych
i/lub paramedycznych,

- lekcje wychowawcze,

- e-lekcje

- uroczystosci szkolne,

- apele,

- odpowiednio dobrana tematyka na

zajeciach wychowawczych, wdz,
religii itp.

- korzystanie z zasobow biblioteki
na temat przemocy i agresji
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dyrekcja szkoty,
wychowawcy, pedagog
szkolny, nauczyciele,
pracownicy szkoty.

wychowawcy, nauczyciele,

dyrekcja szkoty,
wychowawcy, pedagog
szkolny, nauczyciele,
pracownicy szkoty.

dyrekcja szkoty,
wychowawcy
poszczegolnych klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele,

caty czas uczniowie
realizacji

programu

caty czas uczniowie
realizacji

programu

caly czas uczniowie
realizacji

programu

caly czas
realizacji
programu



8. Umozliwienie pomocy

i wsparcia w rozwiagzywaniu
szkolnych i pozaszkolnych
problemow uczniow.

9. Rozwiazywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych
mlodziezy m.in. zwigzanych

Z eurosieroctwem, rodzinami
niepelnymi, rodzinami
wielodzietnymi, przemoca

w rodzinie, nalogami w rodzinie,

itp.

10. Propagowanie aktywnosci

i tworczego myslenia uczniow.
Wychowywanie samodzielnych,
samodzielnie radzacych sobie
w zyciu mlodych ludzi.

11. Zapewnienie uczniom dostepu
do sprzetu i urzadzen
znajdujacych si¢ w szkole w celu
realizacji ich potrzeb
komunikacyjnych

- spotkania ze specjalistami

np. funkcjonariusze policji,
pracownicy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,

- spotkania z pedagogiem
szkolnym,

- spotkania z wychowawcag

- pogadanki,
- praca indywidualna,

- lekcje z wychowawca

- udzielanie przez nauczycieli

1 innych pracownikow szkoty
pomocy uczniom przy korzystaniu
z zasobow sprzetowych szkotly
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wychowawcy, pedagog
szkolny, nauczyciele,

wychowawcy, pedagog
szkolny, nauczyciele.

wychowawcy i nauczyciele

dyrekcja szkoty,
nauczyciele informatyki,

nauczyciele jezykow
obcych i innych
przedmiotow, opiekunowie
pracowni komputerowych i
pracowni multimedialnej

caty czas
realizacji
programu

caty czas
realizacji
programu

caty czas
realizacji
programu

caty czas
realizacji
programu

uczniowie

uczniowie

rodzice

uczniowie

uczniowie



12. Uczenie zasad pracy

w zespole. Tworzenie zespolow
uczniowskich (sportowych,
pomocy kolezenskiej,
dyskusyjnych itp.).

13. Ksztaltowanie wlasciwych
relacji miedzy uczniami.
Ukazanie poprawnych

i spolecznie akceptowanych form
relacji w grupie rowiesniczej.

14. Promowanie zachowan
i postaw godnych nasladowania.

- umozliwianie uczniom
samoorganizowania si¢ poprzez
spontanicznie tworzone zespoly
klasowe i szkolne (np. samorzad
klasowy czy druzyny sportowe)

- tworzenie warunkow
umozliwiajacych wymiane
pogladow 1 ,,zdrowa” rywalizacje
migdzy samoorganizujacymi si¢
zespolami uczniowskimi

- godziny wychowawcze,
- zajecia aktywizujace,

- e-lekcje

- godziny wychowawcze,
- gazetki tematyczne,

- pogadanki
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dyrekcja szkoty, caty czas
realizacji

opiekunowie samorzadu
programu

uczniowskiego,

wychowawcy i nauczyciele

wychowawcy i nauczyciele | caty czas
realizacji
programu

wychowawcy i nauczyciele | caty czas
realizacji
programu

uczniowie

uczniowie

uczniowie



Obszar V

Cyberprzemoc

Wprowadzenie

Prezentowana cz¢$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie
zachowan agresywnych 1 przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badZ poza nia.
Prowadzone dziatania majg za zadanie uswiadomi¢ mtodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak
nalezy si¢ przed nig chronié, jakie prawa przystuguja osobie, ktéra stata si¢ jej ofiara, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakKimi
konsekwencjami spotka si¢ osoba dopuszczajaca si¢ przemocy elektroniczne;.

Cele:

e wspomaganie czynnikow chronigcych mlodziez przed zachowaniami ryzykownymi 1 zagrazajagcym zdrowiu 1 zyciu,

ksztaltowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidlowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w srodowisku
tzw. nowych mediow,

przeciwdziatanie zjawisku cyberprzemocy.

przeciwdziatanie agresji i przemocy ze strony rowie$nikow i dorostych.

eliminowanie zachowan ryzykownych i poprawa stanu bezpieczenstwa poprzez budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych
wspieranie rodzicow 1 opiekundéw prawnych uczniow.
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Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Termin

Odbiorca

1. Przeprowadzenie
badan ewaluacyjnych
diagnozujacych
wystepowanie zjawiska
cyberprzemocy wsrod
spolecznosci szkolnej,
sporzadzenie analizy
sytuacji problemowej,
wyciagniecie wnioskow
oraz opracowanie
dzialan koniecznych do
prowadzenia
efektywnego Programu
wychowawczo-
profilaktycznego.

- przeprowadzenie badan,
ewaluacji (ankieta,
rozmowa, obserwacja,

wywiad itp.).

wychowawcy Kklas,
pedagog szkolny

caly czas realizacji
programu

Cata spolecznosc¢ szkolna

2. Wspoélpraca z
rodzicami / opiekunami
prawnymi uczniow

w celu wyeliminowania
zachowanprzemocowych
oraz promowanie
bezpiecznego
korzystania z Internetu.

- materialy edukacyjno-
informacyjne,

- e-lekcja,

- spotkania z
wychowawcami,
nauczycielami, wladzami
szkoty, przedstawicielami
policji, Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej, Poradni
Leczenia Uzaleznien,
psychologiem/
pedagogiem szkolnym.

wychowawecy Klas,
pedagog szkolny

caly czas realizacji
programu

Rodzice / opiekunowie
uczniow
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3. Podnoszenie
kompetencji oraz stale
doszkalanie w temacie
przemocy elektronicznej.

- szkolenia,

- spotkania z
przedstawicielami policji,
psychologami,
instytucjami/
organizacjami oferujgcymi
wsparcie

w przypadku wystapienia
cyberprzemocy.

dyrektor szkoty

caly czas realizacji
programu

Nauczyciele
i wychowawcy

4. Uswiadomienie
uczniom znaczenia
nowych mediow oraz
zagrozen, jakie sa z nim
Zwiazane.

- kampanie informacyjne,
godziny wychowawcze,

- spotkania z
przedstawicielami policji,
psychologami,
instytucjami/
organizacjami oferujagcymi
wsparcie

w przypadku wystgpienia
cyberprzemocy.

- analiza reklam
zamieszczanych

w Internecie, TV,
gazetach.

wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny

caty czas realizacji
programu

Uczniowie

5. Zwigkszanie wiedzy
uczniow na temat
cyberprzemocy,
prewencji oraz
reagowaniu w
przypadku pojawienia
si¢ zagrozenia.

- godziny wychowawcze,
spotkania z policja,

- e-lekcja,

- praca indywidualna i w
grupach,

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele informatyki

caly czas realizacji
programu

Uczniowie
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6. Promowanie wsrod
uczniow zasad
poprawnego i
bezpiecznego
zachowania si¢

w Swiecie wirtualnym.

- spotkania z
psychologiem/
pedagogiem szkolnym,
policja,

- e-lekcja,

- praca indywidualna i w
grupach,

- udziat w konkursach
tematycznych

- godziny wychowawcze.

wychowawcy Kklas,
pedagog szkolny,
nauczyciele informatyki

caly czas realizacji
programu

Uczniowie
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Obszar VI
Przeciwdzialanie uzaleznieniom i propagowanie zdrowego stylu zycia w sferach; fizycznej, psychicznej i duchowej

Wprowadzenie

Zagrozenia dzieci 1 mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegélnie waznym i niepokojacym zjawiskiem. Wedlug badan
ogolnopolskich prowadzonych na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej co piaty polski nastolatek sprobowal marihuany, co dziesiaty
amfetaminy, a co pig¢tnasty heroiny. Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz tylko okreslonych grup czy srodowisk spotecznych, ale jest
zagrozeniem powszechnym. Niestety trzeba przyjac, ze kazde dziecko moze mie¢ kontakt ze sSrodkami odurzajacymi.

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje si¢ on w polu zainteresowania réznych shuzb, takich jak lecznictwo, o$wiata,
pomoc spoteczna, organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka si¢ z tym zjawiskiem od innej strony.

Takze szkota oraz nauczyciele maja do spetnienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymac¢ dzieci przed siggnigciem po narkotyki. Spedzaja z
nimi bowiem duzg cze$¢ czasu, stajg si¢ ich autorytetem, majg wielki wptyw na ich rozwdj. To takze rola szkoty, wszystkich osob
zaangazowanych w proces wychowawczy jest identyfikacja zachowan ryzykownych uczniow 1 zwigzanych z tym zagrozen.

Grupami szczego6lnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sg dzieci 1 mtodziez pozostajace bez opieki rodzicielskiej, ,,dzieci
ulicy”, niepetnoletnie osoby popetniajagce czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacjg, dzieci i mlodziez zagrozone wykluczeniem
spotecznym, a takze mtodziez z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji i uwagi.

Grupy mlodziezy zagrozonej wymagaja szczegdlnych oddzialywan profilaktycznych prowadzacych do zmiany stylu zycia i zaprzestania
uzywania narkotykdéw, w szczegolnosci dziatan zwigkszajacych wiedze na temat skutkow uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i srodkow zastgpczych, ksztattujgcych przekonania normatywne i postawy prozdrowotne, a takze zmniejszajacych deficyty
umiejetnosci psychospotecznych.

Whioski z wielu badan naukowych wskazujg, ze jesli dziatania na rzecz zapobiegania narkomanii majg by¢ skuteczne, muszg wykorzystywac
wspotczesng wiedz¢ na temat czynnikow chronigcych, czynnikéw ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjasniajacych zjawisko inicjacji
narkotykowej i rozwijania si¢ problemowego wzoru uzywania substancji psychoaktywnych.
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Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:

e promocja zdrowia psychicznego;

e promocja zdrowego stylu zycia;

e informowanie o szkodliwosci srodkéw 1 substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii, oraz o narkomanii 1 jej
skutkach;

e cdukacja psychologiczna i spoteczna;

e edukacja prawna;

e dziatalno$¢ interwencyjna.

e prowadzenie dzialalno$ci profilaktycznej, w szczegdlnosci w srodowiskach zagrozonych uzaleznieniem;

e prowadzenie badan ankietowych nad problematyka narkomanii w$réd mtodziezy;

e skuteczne przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw naszej szkoty.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Przeprowadzenie - prowadzenie badan - wychowawcy Klas, - w ciagu catego roku - cala spotecznos¢ szkolna
badan ewaluacyjnych | ankietowych, ewaluacji, pedagog szkolny szkolnego
diagnozujacych -analiza Srodowiska

lokalnego, domowego

wyste;powanl.e ] oraz szkolnego, w ktorym
probleml_l_ Zazywania przebywajg uczniowie,
substancji pod katem stycznoéci lub
psychoaktywnych ewentualnego zazywania
przez dzieci substancji

i mlodziez szkolna. psychoaktywnych.
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2. Sporzadzenie analizy
sytuacji problemowe;j.

- analizy uzyskanych
wynikow z badania
ewaluacyjnego

- pedagog szkolny

- w ciagu catego roku
szkolnego

- cata spoteczno$¢ szkolna

3.Wyciagniecie
wnioskow oraz
opracowanie dzialan
koniecznych do
prowadzenie
efektywnego Programu

-stale monitorowanie
przestrzegania regulaminu
szkoty oraz analizowanie
Z przestrzeganiem,
ktorych regul spotecznosé
szkolna ma problem i co

- wychowawcy klas

- w ciggu catego roku
szkolnego

- cala spotecznos¢ szkolna

wychowawczo- jest tego przyczyna
profilaktycznego.
4.Poszerzenie wiedzy - spotkanie z - dyrektor, pedagog - w ciagu catego roku - rodzice, nauczyciele,

rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i
mlodziezy,
rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania Srodkow

I substancji.

psychologiem,
pedagogiem szkolnym,
pracownikami poradni,
policja.

szkolny

szkolnego

wychowawcy

5.Dostarczenie
aktualnych informacji
nauczycielom,
wychowawcom i

- nawigzanie wspotpracy z
policja, poradnig odnos$nie
przeciwdziatania
narkomanii.

- dyrektor,
- pedagog szkolny

- w ciggu catego roku
szkolnego

- WSzyscy nauczyciele,
rodzice
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rodzicom na temat
skutecznych sposobow
prowadzenia dzialan
wychowaweczych i
profilaktycznych
zwigzanych

z przeciwdzialaniem
uzywaniu Srodkow i
substancji

psychoaktywnych.
6.0Opracowanie i - przygotowanie ulotek - nauczyciele - na biezgco - nauczyciele, rodzice
upowszechnianie informacyjnych i przedmiotow
materialéw z zakresu n:iaterlaio\y doj[yc.za(cych ZaWOdOWY(:Ih, f
.. . - nauczyciel w-
edukacji zdrowotnej, ze | 25 OWeB0 Zywienia oW
,J J zdrowego i aktywnego - nauczyciel biologii
szczegllnych trybu zycia
uwzglednieniem
zdrowego zywienia i
aktywnoSci fizycznej,
skierowanych do
nauczycieli
i rodzicow.
7. Informowanie - przedstawienie na godz. | - wychowawcy - wrzesien - uczniowie

uczniow

i wychowankow oraz ich
rodzicow o
obowiazujacych

wych. procedur i
regulaminow
obowigzujacych w szkole
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procedurach
postepowania
nauczycieli

i wychowawcow oraz

o metodach wspolpracy
szkot

i placowek z Policja w
sytuacjach zagrozenia
narkomania.

8.Pedagogizacja - spotkania z - wychowawcy, pedagog | - wedtug harmonogramu | - rodzice
rodzicéw na zebraniach | wychowawcami, zebran z rodzicami,

w zakresie m.in. - spotkania z - wedtug potrzeb

przeciwdzialania pracownikami Poradni

ryzykownym Psychologiczno-

zachowaniom Pedagogicznej,

Zwiazanym - organizowanie dyZurow

z uzywaniem substancji | nauczycieli

psychoaktywnych.

9.Uswiadamianie - spotkania z - dyrektor, pedagog - sukcesywnie we - uczniowie

uczniom wiedzy na
temat zaburzen
zdrowotnych uzywania
srodkow

I substancji
psychoaktywnych.

pracownikami Poradni
Psychologiczna-
Pedagogicznej, policji
-programy, np. ARS- czyli
jak dba¢ o mitosc¢?,
Wybieram zycie.

wszystkich klasach
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10. Informowanie - spotkanie z - pedagog - [ poétrocze - uczniowie
uczniéw na temat przedstawicielem policji
konsekwencji prawnych
zwigzanych z
posiadaniem
i uzywaniem
nielegalnych srodkow.
11.Ksztaltowanie u - promocja aktywnosci - nauczyciel w-f, - w ciggu catego roku - uczniowie
uczniéw fizycznej jako metody - pedagog,
i wychowankéw radzenie §ob|e ze strgsem, - wychowawcy

. . L e . - spotkanie z pielegniarka
umiejetnosci zyciowych, |, .

L srodowiskowa,

w szezegolnosci _ - prelekcje na godz. wych.
samokontroli, radzenia
sobie ze stresem,
rozpoznawania
i wyrazania wlasnych
emocji.
12.Ksztaltowanie - tematyka godz. wych. - wychowawcy, - w ciggu catego roku - uczniowie
krytycznego mysleniai | - Spotkanie z - pedagog

wspomaganie uczniow i
wychowankow

w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji
w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych
prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu
Zyciu.

psychologiem
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13.Wspieranie uczniéow | - Indywidualne rozmowy z | -wychowawcy - w ciagu catego roku - uczniowie
ze érodowisk uczniami na temat | - psycholog
zmarginalizowanych, wiasciwych postaw W(,)bec - pedagog
. niebezpiecznych Srodkow. | _ dyrekcia
zagrozonych 7 7 S Yrexc)
AR - Zapewnienie uczniowi
demoralizacja i zaufanego  miejsca, do
wyKkluczeniem ktérego moze zgtosic¢ sie o
spotecznym. pomoc.
- Angazowanie uczniéw w
koétka zainteresowan,
rozwoj sprawnosci
fizycznej na dodatkowych
zajeciach.
- Zachecenie wucznia do
zapoznania sie z literatura
bliska jego zainteresowan.
14.Pomoc uczniom z - Zapewnienie uczniowi | -wychowawcy - w ciggu catego roku - uczniowie, rodzice i
rozpoznanymi wewnatrzszkolnego - psycholog opiekunowie
wczesnymi objawami in(ilywidualnego opiekun.a, - pedagog
uzywania Srodkéw ktf)r,y wzbudza zaufanie | . dyrekcja
wsrod podopiecznych
psychoaktywnych. placowki.

- Konsultacja problemu z
rodzicami/ opiekunami
ucznia. Proponowanie
miejsc, w Kktéorych mogg
szuka¢ pomocy.

- Konsultacje ze
specjalistyczng poradnig

- Zapewnienie dostepnos$ci
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom
placowki.
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15.Zapewnienie wsparcia
rodzinom uczniow,
ktérzy majg problem

z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

- Prowadzenie dziatan z
zakresu pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j.

- Zapewnienie mozliwosci
konsultacji z psychologiem
szkolnym.

Organizacja spotkan
rodzicéw / opiekunéw
prawnych z uczniem oraz
specjalista z poradni ds.
uzaleznien.

-wychowawcy
- psycholog
- pedagog

- w ciagu catego roku

- rodzice i opiekunowie

16.Propagowanie - us$wiadamianie uczniom | - nauczyciel w-f, - wedtug harmonogramu | - uczniowie
zdrowego stylu bez potrzeby dbatosci o - wychowawcy planu pracy
nalogow i uzaleznien zdrowy styl zycia oraz wychowawcow

kulture fizyczna,

- propagowanie stylu

zycia bez uzaleznien
17.Wspieranie zdrowia | -wdrazanie programéw | -ywyychowawcy - wedlug harmonogramu | - uczniowie
psychicznego uczniow profila.ktycznych. i prom(zcji _ psycholog planu pracy

zdrowia psychicznego, ktére ,

biorg pod uwage wspélne | ~ pedagog wychowawcow

czynniki  ryzyka probleméw
zdrowia psychicznego i
zachowan ryzykownych
(np. uzywanie substancji
psychoaktywnych,  ryzykowne
zachowania seksualne,
korzystanie z pornografii,
przemoc);

- prowadzenie dziatan na rzecz
zapobiegania depresji,
samobdjstwom i innym
autodestrukcyjnym zach.

- szkolenia dla nauczycieli
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OBSZAR VII
Wolontariat
Wprowadzenie

Wolontariat oznacza dziatanie, ktorego celem jest dobro innych osob lub instytucji, wykonywane z wilasnej woli i bez wynagrodzenia
oraz skierowane do ludzi spoza kregu przyjaciol, rodziny lub kolezenstwa. Wolontariat szkolny ma charakter altruistyczny 1 staty. Ta forma
aktywno$ci uczniéw rozumiana jest jako inicjatywa i1 dziatanie, w ramach ktorej mtodzi ludzie udzielaja wsparcia innym — swoim rowiesnikom,
osobom potrzebujacym czy spotecznosci lokalnej. Udziat Polakéw w wolontariacie o charakterze stalym angazuje okoto 14% mieszkancow
naszego kraju, z czego najwickszy odsetek stanowig osoby mtode. Mtodziez rozumie bowiem dziatalno$¢ pomocowa w najszerszy sposob i
odréznia wolontariat, ktorego celem jest bezposrednie wspieranie potrzebujacych, od innych form dobrowolnej pracy. Wysokie zainteresowanie
mlodziezy wolontariatem potwierdza zwigzek zachodzacy miedzy rodzajem zadan oferowanych przez wolontariat a potrzebami i zadaniami
rozwojowymi dorastajacego pokolenia. Z kolei charakterystyka rozwojowa uczniéw jest jedna z podstaw do okreslania celu i specyfiki dziatan
wychowawczych realizowanych w szkole. Pojawia si¢ zatem pytanie, czy wolontariat wspiera uczniow w radzeniu sobie z zadaniami
rozwojowymi i daje im szanse na rozwoj wiasny. Twierdzaca odpowiedZ uzasadnia zakwalifikowanie wolontariatu do dziatan wychowawczych
podejmowanych w szkotach. Mtodziez rozpoczynajaca prace w wolontariacie kieruje si¢ wieloma motywami — m.in. ch¢cig uczestnictwa w
grupie rowiesnikoOw, potrzebg zdobycia uznania innych, poszukiwaniem sposobu na nauke 1 rozwoj nowych umiejetnosci. Efektem pracy
mtodych wolontariuszy sg liczne zmiany zachodzace w ich osobowos$ci oraz korzysci, jakie odnoszg w sferach intrapsychicznej, interpersonalnej
1 spolecznej, a takze w sferze edukacyjno-zawodowej. Obserwacja indywidualnych korzys$ci pozwala na stwierdzenie, ze wolontariat moze by¢
plaszczyzng samorozwoju i tym samym stanowi¢ narz¢dzie wspierajgce prace wychowawczg. Rozwoj wolontariusza zalezy jednak od kilku
czynnikow, zwigzanych z systematyczno$cig pracy, stopniem zaangazowania oraz kwestig organizacji pracy. Funkcja wolontariatu w
psychoprofilaktyce moze by¢ rozumiana dwojako: w pierwszym ujeciu wolontariat rozumiany jest jako miejsce ksztaltowania
kompetencji stanowigcych czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi, w innym — jako cz¢$¢ programu profilaktycznego i1 dziatanie o
charakterze alternatywnym. Oba ujecia uzupetniaja si¢ wzajemnie. Glownym zalozeniem strategii dziatan alternatywnych jest stworzenie
mozliwosci pozytywnego zaangazowania, w przeciwienstwie do dziatan dysfunkcjonalnych, bezczynno$ci lub biernosci. Dzigki stosowaniu tej
strategii mtodziez zyskuje okazje do dziatalnosci spolecznej, rozwoju zainteresowan, nawigzania nowych relacji. Dziatania alternatywne, ktérych
przyktadem moze by¢ szkolny wolontariat, pozwalaja na rozwdj siebie, zdobycie uznania innych, wzmocnienie samooceny 1 poczucia wartosci
wlasnej. W wyniku prowadzonych dziatan mtodziez uczy si¢ wspotpracy, odpowiedzialnosci, konsekwencji w pracy, niezaleznos$ci, czyli
nabywa cechy uznawane za czynniki chronigce przed problemami.
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Cele dzialan:

Angazowanie uczniow do akcji pomocowych, pracy w wolontariacie oraz dziatan na rzecz innych

Wilaczanie mlodziezy w zycie spolecznosci szkolnej i Srodowiska lokalnego o charakterze regularnym i akcyjnym,;
Tworzenie wi¢zi miedzy uczniami, a nauczycielami;

Zapoznanie mlodziezy z ideg wolontariatu oraz jej propagowanie;

Uwrazliwienie na cierpienie, samotno$¢ i potrzeby innych;

Ksztaltowanie postaw prospotecznych;

Rozwijanie empatii, zrozumienia;

Inspirowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego;

Kreowanie roli szkoty jako centrum lokalnej aktywnosci;

Zawieranie glebokich, warto§ciowych przyjazni;

Ksztaltowanie umiejetnosci dziatania zespotowego;

Budowanie tworczej atmosfery w szkole, sprzyjajacej samorealizacji i poszerzaniu wlasnych zainteresowan;
Wspotdziatanie z organizacjami spotecznymi 1 mtodziezowymi;

Wspotdziatanie ucznidow 1 wzajemne wspieranie si¢;

Kultywowanie i wzbogacanie tradycji szkoty zgodnie z zatozeniami programu wychowawczego placowki;
Dawanie mozliwosci wykorzystania wtasnych umiejetnosci 1 doswiadczen;

Zdobywanie do$wiadczenia w nowych dziedzinach;

Wspieranie ciekawych inicjatyw mlodziezy szkolnej;

Przekazywanie wiedzy na temat ruchu pozarzadowego;

Przedstawienie dziatalno$ci wybranych organizacji;

Wzmocnienie dziatan organizacji spotecznych 1 pozarzadowych poprzez wykorzystanie potencjatu wiedzy i umiejetnosci mtodziezy;
Organizowanie w szkole pomocy uczniom napotykajgcym trudnosci w nauce, w zyciu rowiesniczym i rodzinnym;
Prowadzenie akcji pomocowych na rzecz 0sob potrzebujacych, instytucji 1 organizacji spotecznych.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Ksztaltowanie odpowiedniej - pogadanki Wszyscy nauczyciele Caly czas Uczniowie
ostawy zyciowej w . . . realizacji
P AR - spotkania z przedstawicielami J
spoleczenstwie lokalnym L. . programu
spotecznosci lokalne;j
2. Nauka samodzielnego - dzielenie si¢ pasjami przez Wszyscy nauczyciele Caly czas Uczniowie
podejmowania uczniow z ich kolegami i realizacji
aktywnoSci/inicjatywy kolezankami programu
3. Nawigzywanie wspolpracy - spotkania z przedstawicielami Wszyscy nauczyciele Caly czas Uczniowie
z organizacjami, instytucjami, instytucji pozytku publicznego, realizacji
stowarzyszeniami, osobami stowarzyszen, instytucji w celu programu
fizycznymi nie zwigzanymi zapoznania ze specyfika ich
bezposrednio ze szkola dziatalnos$ci
4. Promowanie zachowan - promowanie dziatan opartych na | WSszyscy nauczyciele Caty czas Uczniowie
i postaw godnych nasladowania zasadach psychologii pozytywnej realizacji
programu
5. Propagowanie aktywnosci - zachgcenie uczniow do udziatu w | Wszyscy nauczyciele Caly czas Uczniowie
uczniéw r6znego rodzaju pracach wolontariatu (np. realizacji
praca w Samorzadzie Szkolnym, programu

udzielanie si¢ w gazetce szkolnej /
lokalnych zespotach wokalnych, czy
innych / druzynach sportowych, udzielanie
pomocy osobom potrzebujacym tj. osobom
starszym z DPSu, dzieciom

z Domu Dziecka, podopiecznym WTZ,
udzielanie pomocy osobom ze stabszymi
wynikami w nauce, dziatanie na rzecz
lokalnej spotecznosci).
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6.Wdrazanie zewnetrznych
programow wspomagajacych
rozwoj umiejetnosci spotecznych.

7. Umozliwianie uczniom
angazowanie si¢ do pracy
w wolontariacie i uczestnictwa
w akcjach charytatywnych

8. Zroznicowanie form pracy
z uczniami majace na celu
zwi¢kszenie ich
Zaangazowania w proces
nauczania.

- wspotpraca z lokalnym Wszyscy nauczyciele
wolontariatem — celem jest
zapoznanie uczniow z ideg
wolontariatu, mozliwoSciami i
obowigzkami, jakie ze sobg niesie,
roznorodnoscig form wolontariatu,
ktora nalezy dostosowac do potrzeb
1 zdolno$ci danego ucznia oraz
zapoznanie uczniow z e-lekcja
Akademii Aktywnej Edukacji pt.:
,Wiele twarzy wolontariatu”

- zachecanie uczniow do Wszyscy nauczyciele

honorowego oddawania krwi,

- uczestnictwo szkoty 1 jej uczniow
w mozliwie najszerszym zakresie
we wszystkich ,,akcjach
pomocowych” organizowanych w
srodowisku naszej placowki

- zaangazowanie uczniéw do udziatu w
r6znych formach wolontariatu (wolontariat

Wszyscy nauczyciele

na rzecz os6b mtodszych, rowiesnikow,
0s0b starszych, niedoleznych,
niepelnosprawnych, wolontariat na rzecz
zwierzat, zabytkow, przyrody itp.). Dzigki
takiej aktywnoS$ci moga rozwijac swoje
zdolnosci oraz przekonac si¢ do jakich
prac majg predyspozycje, oraz ktérych
wykonywanie sprawia im satysfakcje
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OBSZAR V111

Doradztwo edukacyjno — zawodowe

Obszar doradztwo edukacyjno — zawodowe ma na celu przygotowanie uczniéow do trafnego wyboru dalszej drogi ksztalcenia i zawodu. Cel
gldwny to koniecznos$¢ ksztatcenia u uczniow konkretnych umiejetnosci i dyspozycji, niezbednych do prawidlowego funkcjonowania w roznych
rolach zawodowych 1 spotecznych. Jest zobowigzaniem calej spotecznosci szkolnej do systematycznych oddziatywan wychowawczo —

doradczych.

Cele doradztwa edukacyjno — zawodowe

1. Przygotowanie miodziezy do trafnego wyboru zawodu i drogi dalszego ksztatcenia oraz opracowania indywidualnego planu kariery
edukacyjnej i zawodowej.

Przygotowanie ucznia do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takich jak: bezrobocie, problemy zdrowotne, adaptacja do nowych
warunkdw pracy 1 mobilnosci zawodowe.

Przygotowanie ucznia do roli pracownika.

Przygotowanie rodzicow do efektywnego wspierania dzieci w podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych.

Pomoc nauczycielom w realizacji tematow zwigzanych z wyborem zawodu w ramach lekcji przedmiotowych.

Wspieranie dziatan szkoty majacych na celu optymalny rozwoj edukacyjny i zawodowy ucznia.

N

ok w
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Zadanie

1.Systematyczne
diagnozowanie
zapotrzebowania uczniow
na informacje i pomoc w
planowaniu ksztalcenia i
kariery zawodowej.

2. Udzielanie
indywidualnych porad
edukacyjnych i
zawodowych uczniom i ich
rodzicom. Kierowanie w
sprawach trudnych, do
specjalistow.

Sposob realizacji
- materialy informacyjne,

- polecane pozycje
czasopisma,

- wywiad doradczy,

- spotkania z pedagogiem
szkolnym, pracownikami
PPP, doradcg zawodowym,
lekarz medycyny pracy,

- wyktady,

Odpowiedzialny

wychowawcy,

doradca zawodowy

wychowawcy,
pedagog szkolny,

doradca zawodowy
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caly czas realizacji
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caty czas realizacji
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uczniowie

uczniowie
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3.Wspolpraca z
instytucjami
wspierajacymi
wewngtrzszkolny system
doradztwa: kuratoria
o$wiaty, centra informacji
i planowania kariery
zawodowej, poradnie
psychologiczno —
pedagogiczne, powiatowe
urzedy pracy,
przedstawiciele organizacji
zrzeszajacych
pracodawcow itp.

4.Wspélpraca z Rada
Pedagogiczna.

- spotkania z pracownikami
instytucji m.in.: pracodawcy,
pracownikami PUP i PPP,
doradcg zawodowym

- materialy informacyjne,

- Czasopisma,

- spotkania z pedagogiem
szkolnym, pracownikami
PPP 1 PUP, doradca
zawodowym,

wychowawcy,
doradca zawodowy
nauczyciele

przedmiotow
zawodowych

doradca zawodowy
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5.Prowadzenie grupowych
zaje¢ aktywizujacych,
wspierajacych uczniow w
swiadomym planowaniu
kariery i podjeciu roli
zawodowej poprzez
przygotowanie ich do
aktywnego poszukiwania
pracy, prezentowania si¢
na rynku pracy oraz
wyposazenie ich w wiedze
na temat regul i trendow
rzadzacych rynkiem
pracy.

6.Wskazywanie osobom
zainteresowanym, zrodel
dodatkowej, rzetelnej
informacji trendow w
Swiecie zawodow i
zatrudnienia na poziomie
regionalnym,
ogolnokrajowym,
europejskim

- zajgcia warsztatowe uczace
umiejetnosci redagowania
dokumentow aplikacyjnych

/CV, list motywacyjny/,

- poradnictwo grupowe,

- materialy informacyjne,

- e-lekcje

-gromadzenie i
udostgpnianie informacji

edukacyjno-zawodowej

- e -lekcje

wychowawcy,
doradca zawodowy
nauczyciele

przedmiotow
zawodowych

doradca zawodowy

47

caly czas realizacji
programu

caly czas realizacji
programu

rodzice

uczniowie

nauczyciele
uczniowie

rodzice



OBSZAR IX
Przeciwdzialanie Covidowi

Obszar przeciwdziatanie Covidowima na celu zapoznanie uczniow z tematyka dotyczacej zapobiegania, przeciwdzialania i zwalczania pandemii
Covid — 19, wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2. Zaplanowane w ramach projektu dziatania wynikajg z aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.

Cele dziatan:

e Przekazanie informacji uczniom o zagrozeniu biologicznym SARS-CoV-2, drogach rozprzestrzenia sie wirusa, objawach choroby
oraz skutkéw dla zdrowia;

Zwigkszenie $wiadomosci wérdd uczniéw odnosnie zapobiegania pandemii;

Zapoznanie i przypomnienie aktualnych obostrzen zwigzanych z koronawirusem SARS-CoV-2;

Wtasciwe zachowanie sie w miejscach publicznych;

Uwrazliwienie na cierpienie, samotnos¢, izolacje podczas choroby i potrzeby innych;

Ksztaltowanie postaw prospotecznych;

Rozwijanie empatii, zrozumienia;

Promocja zdrowia psychicznego, szczegdlnie w czasie izolacji, nauki zdalnej;

Przekazanie informacji na temat szczepien ochronnych;
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Termin oraz

$rodki dezynfekujgce wraz
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L.p Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Uwagi
1. | Ochrona spotecznosci szkolnej 1. Przekazanie informacji Wychowawcy wrzesien
przed zachorowaniem na uczniom o zagrozeniu klas
Covid-19 i rozprzestrzenianiem biologicznym SARS-CoV-2,
sie epidemii w $rodowisku drogach rozprzestrzenia sie
szkolnym wirusa, objawach choroby oraz
skutkéw dla zdrowia-
wykorzystanie pakietow
edukacyjnych MEiIN
2. Szczeg6towe omdwienie Wychowawcy wrzesien
obowiazujacych w szkole klas, pedagog,
procedur bezpieczenstwa nauczyciele
3. Przekazanie rodzicom droga Wychowawcy wrzesien
elektroniczna lub na klas
zebraniach aktualnych
komunikatéw GIS, MEIN
z wytycznymi dotyczgcymi
postepowan w sytuacji
zagrozenia
4. Ewentualne ograniczenie Dyrektor, Codziennie
dostepu osobom z zewnatrz na | pracownicy
teren budynku szkolnego obstugi
5. Wprowadzenie mozliwosci Dyrektor,
dezynfekcji/ dostep do kierownik
Srodkéw dezynfekujgcych administracyjny
6. Wyposazenie sal lekcyjnych, Pracownicy Zgodnie z
pomieszczen wejsciowych w obstugi potrzebami



10.

z dotgczonym komunikatem
o mozliwosci dezynfekcji rak

Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych na temat
szczepien

Udostepnianie informacji o
szczepieniach na tablicach
informacyjnych.

Swiadczenie pomocy

Dyrektor, ,
wychowawcy
Kklas

Sekretariat
szkoty

Pedagog,

psychologiczno-pedagogicznej | wychowawcy
dzieciom podlegajacym izolacji,

z obawy przed zakazeniem

Przeprowadzenie zaje¢
wychowawczych na temat
ochrony wzroku w pracy
Z monitorem, ergonomii
stanowiska nauki, higieny
w nauce zdalne;j.

wychowawcy

50

wrzesien

wrzesien

Na biezaco

W przypadku
wprowadzenia
nauki w
systemie
hybrydowym lub
zdalnym



